PM - Allmant

Samlingsplats:

Parkering:

Logi:

Tavlingsexpedition:

OL-Café

Kost:

Traningspaket:

Dusch:
Toalett:

Vatska:

Sjukvard:

PM

Unionsmatchen
31 maji 1juni2008

TC och Logi fér Unionsmatchen ar vid Paradisskolan i vastra Trollhattan.
Vagvisning sker ifran Overbymotet vid E45. Detaljerad vagbeskrivning
finns sist i PM.

Begréansad antal parkeringsplatser finns runt samlings platsen. Bussar
som ska stanna kvar ska meddela detta innan ankomst. Blir parkeringen
full anvisas man till parkering 500m fran TC.

Login i Paradisskolan 6éppnar 18:00 fredag 30:e maj, vid eventuell
tidigare ankomst meddela tavingsledningen. Incheckning sker i
tavingsexpeditionen innanfor skolans huvudentré. Det ska vara tyst pa
login senast 23:00, d& lases aven doérrarna. Varje distrikt/krets ansvarar
for stadning av sina salar. Salarna ska vara iordningstallda enligt det
schema som finns pa tavlan. Detta ska ske innan utcheckningen som ar
innan stafetten pa sondagen.

Belagen i skolans entré. Oppettider, se programmet. Har finns pasar
med information till varje distrikt/krets. Dessa ska hamtas vid
incheckning. Information kring aktiviteter, inlAmning av laguppstallningar
m.m. sker har.

I anslutning till tavingsexpeditionen finns ett Café med brett utbud av
dricka, godis och frukt. Vi tar emot norska sedlar, véxel fas dock i svensk
valuta. Servering finns dven under tavlingarna ute pd TC. Eventuellt
kommer musik och film visas under kvallstid vid OL-caféet.

Mat serveras i matsalen i mitten av skolan vid anvisade tider. Bokade
matbiljetter finns i distrikt/kretspasen. Meny finns anslagen i
tavingsexpeditionen. Deltagare med specialkost far sin mat av
funktionarer i koket. Observera att alla inte kan ata samtidigt respektera
darfor de uppsatta tiderna!

Traningsbanan finns uthangd vid ankomst fredag. Bestéllda kartor finns i
distrikt/kretspasen. Banan ar 4,5km alt. 3,8km (avkortning mellan K7-
K10), ingen tidtagning finns. Falj Lila snitsel till malplatsen for banan.
Avstand: 1300m darifran ytterligare 150m till startpunkten (gj snitslat)
Obs: det ar absolut forbjudet att g& annan an den snitslade véigen till
traningen. Vill ni anvanda dusch efter traningen meddela da
tavingsexpeditionen vid aterkomst till login sa laser dem upp.

TC 7 Dusch 500m. Dusch inomhus. Inga orienteringsskor ar tillatna i
omkladningsrummen.

Finns inne i Paradisskolan vid varje klassrum och i entrén, samt vid
startplatsen under I6rdagen.

Vatska finns vid start 16rdag, radiokontrollen l6rdag, varningen séndag,
samt mélgang bada dagarna. SMHI varnar for hog varme! Vi ber darfor
aktiva och ledare att dricka regelbundet!

Finns p& TC bada dagarna.
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Stamplingssystem:

Karta:

Terrang:

Forbjudet omrade:

Prisceremoni:

Runoway:

Vindskydd:

Flaggor:

Speaker:

Ledarmoéte:

Tavlingsledning:
Tavingsledare:
Banléaggare:
Tavingskontrollant:
Bankontrollant:

Sportident kommer att anvandas bada dagarna. For deltagare som gj
anmalt egen bricka finns hyrbrickor i distrikt/kretspasen dessa ska
ateramnas efter sondagens stafett.

Skala 1:10 000 for alla klasser bada dagarna. Kartan ritad 2004 av
Anders Sjogren, reviderad 2007. Anvand \id Elitserien 2004 och
nationella orienteringstavingen, Vikingatraffen 2005.

Detaljrik smakuperad skogsmark med ett rikt nat av stérre och mindre
stigar. Kupering: Svag till stark. Framkomlighet god. Ett fatal omraden
med ungskog finns.

Terrdngen i direkt anslutning till TC (vaster om skolan) ar forbjudet
omrade. For bada dagarna. Besok i terrang innebar att 16paren
alternativt I6parens lag diskas.

Lérdagens prisceremoni ager rum efter middagen inne i Paradisskolan.
De sex framsta i varje klass far pris. Vid prisceremonin \isas I6parnas
vagval p& storbildsskarm. Séndagens prisceremoni sker direkt efter
awslutad tavling pa TC. Fjolarets vinnare av den sammanlagda tavlingen
ansvarar for att vandringspriset finns pa plats.

Efter I6rdagens taving ska pristagarna i samtliga klasser uppstka
taviingsexpeditionen for att rita in sina vagval i analysprogrammet
Runoway. Tid for samling annonseras av speakern.

Det finns endast en begransad plats for uppsattning av vidskydd p& TC.
Vi rekommenderar att dessa endast sétts upp vid nederbé6rd. D& vid
aviserade platser.

Distriktens respektive flaggor far sattas upp, dock inte i ordinarie
flaggstanger, eller andra platser dar tavlingen stérs. Arrangdren
forbehaller sig ratten att ta ned flaggor om dessa skymmer sikt eller pa
annat \vis stor tavingen.

Ola Jodal och Stefan Jonsson.

Minst en ledare fran varje distrikt/krets ska delta vid ledarmotet klockan
20:30. Samling i Tavlingsexpeditionen.

0707 183 583
0735 334 348
0520-32919 (Vastergdtlands OF)
0521-220408 (OK Skogsvargarna)

Emil Johansson
Maria Svensson
Hasse Johansson
Peter Stromdahl

Upplysningar, se tavingsledare.
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PM - Lérdag

Start: Forsta start, 14:00. TC - Start 1600m mestadels grusvag, folj orange/vit
snitsel. Start i startpunkten 50m. Startpunkten maste passeras.

Nummerlappar: Nummerlappar med ndlar finns vid start, sjalvservering galler. Lopare
utan nummerlapp godkands ej att starta.

Angivelser: Finns losa i starten samt tryckt pa kartan.

Startprocedur: Minut 1: Awvprickning, checkning av brickan.
Minut 2: Angivelser
Minut 3: Karta, ga fram till startlinjen.

Start enligt svenska regler. Kartan f&s 1 minut innan start.

Radio och férvarning: Radiokontroll efter drygt halva banan samt férvarning innan mal finns i
alla klasser.

Inlamning av karta: Direkt efter malgang ansvarar loparen for att sjalvlagga i sin karta i
distriktets/kretsen tilldelade fack. Kartorna far hamtas av ledare efter
sista start.

Banlangder: D14: 3710m H14: 4270m

D16: 4460m H16: 5220m

Tavlingsjury: Ordférande: Hasse Johansson, Vastergétland, XX XX, Ostfold, Bosse
Mansson, Halland.

Banlaggarens ord:

Den individuella tavlingen praglas av en klassisk langdistansbana dar flera langre strackor varieras
med kortare intensiva och orienteringstekniska kontroller. Den relativt flacka terrangen inbjuder till ett
hogt tempo, men det &r latt att luras! Sméskurna partier med ménga detaljer kommer forsvara det for
den snabbldpte. Den som hanterar tempovéxlingen och klarar av att planera sina vagval val kommer
lyckas idag.

Maria Svensson, Banlaggare Unionsmatchen 2008
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PM - S6ndag

Start:

Uppvéarmning:

Vaxel:

Véaxlingsprocedur:

Nummerlappar:

Angivelse:
Gaffling:

Varvning:

Radio och férvaring:

Malgang:

Om start:

Kartor:

Banlangder:

Starten for stafetten sker 10:00. Starten sker i direkt anslutning till TC.
Start i startpunkten 75m. Startpunkten maste passeras. Obs endast
I6pare for stracka 1 far befinna sin i startfallan vid start.

Omrade for uppvarmning ar endast vid TC. Uppvarmning i skogen &r ej
tillatet. (se forbjudet omrade)

Vaxlingen sker pa TC, folj skyltar samt avsparrning for vaxling samt
ledarfalla. Vaxlingen sker med hjalp avkarta. Tomning av bricka sker
vid ingang till vaxlingsfallan.

Loparen malstamplar, lamnar sin karta, tar kartan for nasta stracka och
Overlamnar till ndsta I6pare. Lag som tar fel karta diskas.

Finns i distrikt/kretspdsen som fas vid incheckningen pé login. Loparen
stér sjalv for sakerhetsnalar. Nummerlapparna ska anvandas enligt
féljande ordning: Stracka 1: Svart farg, Stracka 2: réd farg Stracka 3:
gron farg Stracka 4: bla farg.

Finns endast tryckt pa kartan

Galffling forekommer p& samtliga strackor.

Samtliga strackor varvar p& TC efter ca: halva banan.

Radio och onlinekontroller forekommer langs banan.
Maldomare avgor vid spurt. Malstampling sker efter mallinjen.

Lag som ej startat sista strackan 45 minuter efter forsta malgang startar i
en omstart.

Aterlamnas efter att sista lag har startat pa sista strackan.

Stracka Langd
1. D15-16 3500m
2. H13-14 2900m
3. D13-14 2900m
4. H15-16 3500m

Tavlingsjury: Ordférande: Hasse Johansson, Vastergotland, XX XX, Ostfold, Bosse Mansson,

Halland

Banlaggarens ord:

Stafetter ar alltid intensiva tavlingar, idag lar inte bli ndgot undantag. Den mycket snabba bérjan av
alla banorna i en relativt krdvande terrang kommer nog ta ut sin ratt nar orienteringsmomentet allt
eftersom kommer att bli mer och mer avgorande. Starka ben och kyla pa sluttningen som kravde stora
bommar av varldseliten for fyra &r sedan kommer vara goda egenskaper idag.

Ett sista tips, glom inte att kolla kodsiffran! Kontrollerna sitter tatt!

Maria Svensson, Banlaggare Unionsmatchen 2008
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Program

Fredag 30 maj
18:00

21:00
23:00

Lordag 31 maj
08:00 - 09:30
09:00

11:30 7 13:00
11:30

12:15

14:00

17:30
18:00-19:30
18:00

18:45

19:30
20:30
21:00-22:00
23:00

Sondag 1 juni
07:00 i 08:30
07:00
07:45
09:00
09:30
10:00
12:30 7 14:00

Paradisskolan dppnar for logi
Tauingsexpedition éppnar

OL-Caféet oppet

Mojlighet att nyttja traningsbanan
Kvallsfika

Tauingsexpedition och OL-caféet stanger

Skolan lases, tystnad.

Frukost

Tavingsexpeditionen éppnar

OL-Caféet 6ppnar

Mojlighet att nyttja tréningsbanan

Lunch serveras

Buskerud, Halland/Skane, Bohuslan-Dal

Akershus og Oslo, Géteborg, Ostfold

Forsta start, Unionsmatchen

Inritning av vagval for topp 6 i varje klass

Middag

Buskerud, Halland/Skéne, Bohuslan-Dal, Vastergétland
Akershus og Oslo, Géteborg, Ostfold

Prisceremoni fér Unionsmatchen individuellt
Lagledarméte, sista inlamning for laguppstallningar
Kwallsfika

Tavingsexpedition och OL-caféet stanger

Skolan lases, tystnad

Frukost

Strécka 1 och Stracka 2

Strécka 3 och Stracka 4

Utcheckning fran logi

Speakern haller genomgang av stafettens upplagg
Start Unionsmatchens distriktsstafett

Faltlunch serveras ute pa TC

Prisutdelning snarast efter avslutad taving
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Vagvisning till Paradisskolan

Vagvisning

Fran Oslo:

Kor mot Uddevalla, dar svanger ni av E6 och kor Rv. 44 mot Trollh&ttan (skyltat med Mariestad pa
sina hall) f6lj Rv. 44 tills Overbymotet (Trollhattan V) utanfor Trollhattan darifran finns vagvisning med
skyltar och skarmar.

Fran Goteborg:
Kor E45 hela vagen fram till Trollhattan. Kér igenom Trollhattan och 6ver Stallbackabron dar startar
vagvisningen med skyltar och skarmar.

Kartorna ar hamtade ifrn www.hitta.se vill ni ha mer detaljerad vagbeskrivning anvand er av den
sidan eller www.eniro.ses © P ad adi s s k ol a n@nkeénTgar tlllsbkhirig tpd hitta si)
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http://www.hitta.se/
http://www.eniro.se/
http://www.hitta.se/ViewDetailsPink.aspx?vad=Paradisskolan&var=Trollh%e4ttan&Vkiid=i5KvmsF3S%2f5P4+AVMoPVNQ%3d%3d&Vkid=15628246&isAlternateNumberResult=False

Skyltning frdn Overbymotet (rdda markeringen pa kartan).
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TC-skiss Lordag 31 maj, individuell distans

— e,

Parkering
Bussar

Resultattavia

Hela TC ligger pa hart underlag, darfor finns det endast begransad yta for vindskydd,
Vi uppmanar er att endast satta upp vindskydd vid daligt vader. Detta géller bada
dagarna.
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TC-skiss sbndag 1 juni, stafett
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