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PM 

Unionsmatchen  

31 maj ï 1 juni 2008 

PM - Allmänt 

Samlingsplats: TC och Logi för Unionsmatchen är vid Paradisskolan i västra Trollhättan. 

Vägvisning sker i från Överbymotet vid E45. Detaljerad vägbeskrivning 
finns sist i PM. 

Parkering: Begränsad antal parkeringsplatser finns runt samlingsplatsen. Bussar 
som ska stanna kvar ska meddela detta innan ankomst. Blir parkeringen 
full anvisas man till parkering 500m från TC. 

Logi: Login i Paradisskolan öppnar 18:00 fredag 30:e maj, vid eventuell 
tidigare ankomst meddela tävlingsledningen. Incheckning sker i 

tävlingsexpeditionen innanför skolans huvudentré. Det ska vara tyst på 
login senast 23:00, då låses även dörrarna. Varje distrikt /krets ansvarar 
för städning av sina salar. Salarna ska vara iordningställda enligt det 

schema som finns på tavlan. Detta ska ske innan utcheckningen som är 
innan stafetten på söndagen.  

Tävlingsexpedition: Belägen i skolans entré. Öppettider, se programmet. Här finns påsar 
med information till varje distrikt/krets. Dessa ska hämtas vid 
incheckning. Information kring aktiviteter, inlämning av laguppställningar 

m.m. sker här. 

OL-Café I anslutning till tävlingsexpeditionen finns ett Café med brett utbud av 

dricka, godis och frukt. Vi tar emot norska sedlar, växel fås dock i svensk 
valuta. Servering finns även under tävlingarna ute på TC. Eventuellt 
kommer musik och film visas under kvällstid vid OL-caféet. 

Kost: Mat serveras i matsalen i mitten av skolan vid anvisade tider. Bokade 
matbiljetter finns i distrikt/kretspåsen. Meny finns anslagen i 

tävlingsexpeditionen. Deltagare med specialkost får sin mat av 
funktionärer i köket. Observera att alla inte kan äta samtidigt respektera 
därför de uppsatta tiderna! 

Träningspaket: Träningsbanan finns uthängd vid ankomst fredag. Beställda kartor finns i 
distrikt/kretspåsen. Banan är 4,5km alt. 3,8km (avkortning mellan K7-

K10), ingen tidtagning finns. Följ Lila snitsel till målplatsen för banan. 
Avstånd: 1300m därifrån ytterligare 150m till startpunkten (ej snitslat) 
Obs: det är absolut förbjudet att gå annan än den snitslade vägen till 

träningen. Vill ni använda dusch efter träningen meddela då 
tävlingsexpeditionen vid återkomst till login så låser dem upp.  

Dusch: TC ï Dusch 500m. Dusch inomhus. Inga orienteringsskor är tillåtna i 
omklädningsrummen.  

Toalett: Finns inne i Paradisskolan vid varje klassrum och i entrén, samt vid 
startplatsen under lördagen.  

Vätska: Vätska finns vid start lördag, radiokontrollen lördag, varningen söndag, 
samt målgång båda dagarna. SMHI varnar för hög värme! Vi ber därför 
aktiva och ledare att dricka regelbundet!  

Sjukvård: Finns på TC båda dagarna. 
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Stämplingssystem: Sportident kommer att användas båda dagarna. För deltagare som ej 

anmält egen bricka finns hyrbrickor i distrikt/kretspåsen dessa ska 
återämnas efter söndagens stafett. 

Karta: Skala 1:10 000 för alla klasser båda dagarna. Kartan ritad 2004 av 
Anders Sjögren, reviderad 2007. Använd vid Elitserien 2004 och 
nationella orienteringstävlingen, Vikingaträffen 2005.  

Terräng: Detaljrik småkuperad skogsmark med ett rikt nät av större och mindre 
stigar. Kupering: Svag till stark. Framkomlighet god. Ett fåtal områden 

med ungskog finns.  

Förbjudet område : Terrängen i direkt anslutning till TC (väster om skolan) är förbjudet 

område. För båda dagarna. Besök i terräng innebär att löparen 
alternativt löparens lag diskas.   

Prisceremoni: Lördagens prisceremoni äger rum efter middagen inne i Paradisskolan. 
De sex främsta i varje klass får pris. Vid prisceremonin visas löparnas 
vägval på storbildsskärm. Söndagens prisceremoni sker direkt efter 

avslutad tävling på TC. Fjolårets vinnare av den sammanlagda tävlingen 
ansvarar för att vandringspriset finns på plats. 

Runoway: Efter lördagens tävling ska pristagarna i samtliga klasser uppsöka 
tävlingsexpeditionen för att rita in sina vägval i analysprogrammet 
Runoway. Tid för samling annonseras av speakern.  

Vindskydd: Det finns endast en begränsad plats för uppsättning av vidskydd på TC. 
Vi rekommenderar att dessa endast sätts upp vid nederbörd. Då vid 

aviserade platser. 

Flaggor: Distriktens respektive flaggor får sättas upp, dock inte i ordinarie 

flaggstänger, eller andra platser där tävlingen störs. Arrangören 
förbehåller sig rätten att ta ned flaggor om dessa skymmer sikt eller på 
annat vis stör tävlingen.  

Speaker: Ola Jodal och Stefan Jonsson.  

Ledarmöte: Minst en ledare från varje distrikt/krets ska delta vid ledarmötet klockan 
20:30. Samling i Tävlingsexpeditionen.  

Tävlingsledning: 
Tävlingsledare: Emil Johansson 0707 183 583 
Banläggare:   Maria Svensson 0735 334 348 

Tävlingskontrollant: Hasse Johansson 0520-32919 (Västergötlands OF) 
Bankontrollant: Peter Strömdahl  0521-220408 (OK Skogsvargarna) 
Upplysningar, se tävlingsledare.  
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PM - Lördag 

Start: Första start, 14:00. TC - Start 1600m mestadels grusväg, följ orange/vit 

snitsel. Start ï startpunkten 50m. Startpunkten måste passeras. 

Nummerlappar: Nummerlappar med nålar finns vid start, självservering gäller. Löpare 

utan nummerlapp godkänds ej att starta. 

Angivelser: Finns lösa i starten samt tryckt på kartan. 

Startprocedur: Minut 1: Avprickning, checkning av brickan.  
Minut 2: Angivelser 

Minut 3: Karta, gå fram till startlinjen. 

 Start enligt svenska regler. Kartan fås 1 minut innan start.  

Radio och förvarning: Radiokontroll efter drygt halva banan samt förvarning innan mål finns i 
alla klasser. 

Inlämning av karta: Direkt efter målgång ansvarar löparen för att själv lägga i sin karta i 
distriktets/kretsen tilldelade fack. Kartorna får hämtas av ledare efter 

sista start. 

Banlängder: D14: 3710m H14: 4270m 

D16: 4460m H16: 5220m 

Tävlingsjury: Ordförande: Hasse Johansson, Västergötland, XX XX, Östfold, Bosse 

Månsson, Halland. 

Banläggarens ord: 

Den individuella tävlingen präglas av en klassisk långdistansbana där flera längre sträckor varieras 
med kortare intensiva och orienteringstekniska kontroller.  Den relativt flacka terrängen inbjuder till ett 
högt tempo, men det är lätt att luras! Småskurna partier med många detaljer kommer försvåra det för 

den snabblöpte. Den som hanterar tempoväxlingen och klarar av att planera sina vägval väl kommer 
lyckas idag.  

Maria Svensson, Banläggare Unionsmatchen 2008  
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PM - Söndag 

Start: Starten för stafetten sker 10:00. Starten sker i direkt anslutning till TC. 
Start ï startpunkten 75m. Startpunkten måste passeras. Obs endast 
löpare för sträcka 1 får befinna sin i startfållan vid start.  

Uppvärmning: Område för uppvärmning är endast vid TC. Uppvärmning i skogen är ej 
tillåtet. (se förbjudet område) 

Växel: Växlingen sker på TC, följ skyltar samt avspärrning för växling samt 
ledarfålla. Växlingen sker med hjälp av karta.  Tömning av bricka sker 
vid ingång till växlingsfållan.  

Växlingsprocedur: Löparen målstämplar, lämnar sin karta, tar kartan för nästa sträcka och 
överlämnar till nästa löpare. Lag som tar fel karta diskas.  

Nummerlappar: Finns i distrikt/kretspåsen som fås vid incheckningen på login.  Löparen 
står själv för säkerhetsnålar. Nummerlapparna ska användas enligt 

följande ordning: Sträcka 1: Svart färg, Sträcka 2: röd färg Sträcka 3: 
grön färg Sträcka 4: blå färg.  

Angivelse: Finns endast tryckt på kartan 

Gaffling: Gaffling förekommer på samtliga sträckor.  

Varvning: Samtliga sträckor varvar på TC efter ca: halva banan.  

Radio och förvaring: Radio och onlinekontroller förekommer längs banan.  

Målgång: Måldomare avgör vid spurt. Målstämpling sker efter mållinjen.  

Omstart: Lag som ej startat sista sträckan 45 minuter efter första målgång startar i 
en omstart.  

Kartor: Återlämnas efter att sista lag har startat på sista sträckan.  

Banlängder: Sträcka  Längd 

1. D15-16  3500m 

2. H13-14  2900m 
3. D13-14  2900m 
4. H15-16  3500m 

Tävlingsjury: Ordförande: Hasse Johansson, Västergötland, XX XX, Östfold, Bosse Månsson, 
Halland 

Banläggarens ord: 
Stafetter är alltid intensiva tävlingar, idag lär inte bli något undantag. Den mycket snabba början av 

alla banorna i en relativt krävande terräng kommer nog ta ut sin rätt när orienteringsmomentet allt 
eftersom kommer att bli mer och mer avgörande. Starka ben och kyla på sluttningen som krävde stora 
bommar av världseliten för fyra år sedan kommer vara goda egenskaper idag.  

Ett sista tips, glöm inte att kolla kodsiffran! Kontrollerna sitter tätt!  

Maria Svensson, Banläggare Unionsmatchen 2008 
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Program  

 

Fredag 30 maj  

18:00  Paradisskolan öppnar för logi  

Tävlingsexpedition öppnar 

  OL-Caféet öppet  

Möjlighet att nyttja träningsbanan  

21:00   Kvällsfika 

23:00  Tävlingsexpedition och OL-caféet stänger   

Skolan låses, tystnad.  

 

Lördag 31 maj  

08:00 - 09:30   Frukost 

09:00   Tävlingsexpeditionen öppnar  

  OL-Caféet öppnar 

Möjlighet att nyttja träningsbanan  

11:30 ï 13:00   Lunch serveras 

11:30  Buskerud, Halland/Skåne, Bohuslän-Dal 

12:15  Akershus og Oslo, Göteborg, Östfold  

14:00   Första start, Unionsmatchen 

17:30  Inritning av vägval för topp 6 i varje klass 

18:00-19:30   Middag  

18:00  Buskerud, Halland/Skåne, Bohuslän-Dal, Västergötland 

18:45  Akershus og Oslo, Göteborg, Östfold 

19:30   Prisceremoni för Unionsmatchen individuellt  

20:30   Lagledarmöte, sista inlämning för laguppställningar  

21:00-22:00   Kvällsfika  

23:00   Tävlingsexpedition och OL-caféet stänger 

Skolan låses, tystnad  

 

Söndag 1 juni  

07:00 ï 08:30   Frukost  

07:00  Sträcka 1 och Sträcka 2 

07:45  Sträcka 3 och Sträcka 4 

09:00   Utcheckning från logi  

09:30  Speakern håller genomgång av stafettens upplägg 

10:00   Start Unionsmatchens distriktsstafett  

12:30 ï 14:00   Fältlunch serveras ute på TC 

  Prisutdelning snarast efter avslutad tävling  
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Vägvisning till Paradisskolan 
Vägvisning  
Från Oslo:  
Kör mot Uddevalla, där svänger ni av E6 och kör Rv. 44 mot Trollhättan (skyltat med Mariestad på 
sina håll) följ Rv. 44 tills Överbymotet (Trollhättan V) utanför Trollhättan därifrån finns vägvisning med 

skyltar och skärmar. 

Från Göteborg: 

Kör E45 hela vägen fram till Trollhättan. Kör igenom Trollhättan och över Stallbackabron där startar 

vägvisningen med skyltar och skärmar. 

Kartorna är hämtade ifrån www.hitta.se vill ni ha mer detaljerad vägbeskrivning använd er av den 
sidan eller www.eniro.se sºk òParadisskolanò òTrollhªttanò (länken går till sökning på hitta.se) 

 
  

http://www.hitta.se/
http://www.eniro.se/
http://www.hitta.se/ViewDetailsPink.aspx?vad=Paradisskolan&var=Trollh%e4ttan&Vkiid=i5KvmsF3S%2f5P4+AVMoPVNQ%3d%3d&Vkid=15628246&isAlternateNumberResult=False
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Skyltning från Överbymotet (röda markeringen på kartan).  
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TC-skiss Lördag 31 maj, individuell distans 
 

 
 

Hela TC ligger på hårt underlag, därför finns det endast begränsad yta för vindskydd, 

vi uppmanar er att endast sätta upp vindskydd vid dåligt väder. Detta gäller båda 
dagarna.  
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TC-skiss söndag 1 juni, stafett 
 

 


